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Organisation, accompagnement pour cette aventure
 
Rose-Marie Le Dorze, 
Responsable pédagogique de l’association Vers l’éQilibre,

« Guérisseuse, médium, experte Feng Shui, j’harmonise les énergies des lieux et de leurs 
habitants depuis plus de 22 ans. Géobiologue du subtil et du sacré, j’accompagne tout 
au long de l’année, au travers des stages, ateliers et sorties énergétiques, celles et ceux 
qui souhaitent éveiller leur conscience des énergies.
Hypersensible, je ressens avec une acuité croissante les vibrations qui nous entourent. 
En tant que médium, je peux interagir à distance avec les énergies et canaliser les in-
formations qui se présentent à moi dans l’instant et selon les besoins. »

J’ai visité ce pays à plusieurs reprises et chacun de mes voyages a été une expé-
rience vibratoire incroyablement positive et transformatrice. 

Aujourd’hui, la terre d’Egypte  m’appelle à nouveau. Je vous invite à venir parta-
ger ce voyage au pays des dieux et des pharaons, terre de mystères, de temples 
hautement vibratoires et de mémoires millénaires.

Au fil du Nil, un Voyage vers soi...

Laissez-vous bercer par les eaux du Nil afin de développer la détente et le lâcher prise qui préparent doucement 
à la transformation intérieure et à l’ouverture spirituelle. Ici au cœur de paysages et d’œuvres à couper le souffle, 
l’émerveillement devant cette beauté stimulera la montée vibratoire pour vous éveiller à votre nouvelle présence.

 « Là tout n’est qu’ordre et beauté, luxe, calme et volupté. » Charles Baudelaire

Les sanctuaires visités lors de ce voyage, sont pour la plupart, des hauts lieux de lumière. il sont des portes d’accès 
à de puissantes énergies et favorisent des processus de purification et d’harmonisation énergétiques.

Ces hauts lieux de lumière ont gardé la mémoire de nos origines.

Véritables espaces de réinitialisation, ils nous invitent à marcher sur les traces de nos ancêtres, à renouer les liens 
oubliés et à récupérer la connaissance perdue. Grâce à eux nous pouvons recontacter notre essence originelle. 

Ces lieux sacrés sont des terroirs où l’on peut :
• S’alléger de la souffrance
• Apaiser le mental
• Se purifier de mémoires anciennes, voire karmiques
• Dissoudre des blocages
• Amplifier des ressentis énergétiques 
• Développer des perceptions subtiles
• Restaurer la confiance et l’estime de soi
• Vivre la détente et le bien-être
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Notre guide égyptologue, véritable passeur de savoirs, jouera un rôle essentiel tout au long du voyage. Grâce à sa 
connaissance approfondie de plus de 30 siècles d’histoire, il nous permettra de mieux comprendre la richesse 
et la subtilité de l’Ancienne Egypte. Il nous dévoilera le secret des hiéroglyphes, les significations cachées derrière 
les symboles, les mythes fondateurs et les rites sacrés... 

Par son regard éclairé et sa passion communicative, il nous aidera à entrer en résonnance avec les profondeurs de 
cette civilisation fascinante. 

Aujourd’hui encore, malgré des siècles de recherche et de découvertes, l’Egypte ancienne demeure une terre de 
mystères. Bien des zones d’ombres persistent, des questions restent sans réponses, et certaines structures, comme 
les pyramides, continuent de défier notre compréhension.

Peut-être éveillerais-je votre curiosité en partageant avec vous quelques hypothèses moins conventionnelles, mais 
tout aussi fascinantes, sur les origines possibles de l’implantation de ces pyramides…
De ce voyage initiatique nous reviendrons transformés, enrichis d’un nouveau rayonnement, d’un bien-être et 
d’une énergie lumineuse à diffuser autour de nous…

« L’essentiel est invisible avec les yeux » Antoine De St Exupéry »

Au fil du Nil, un Voyage vers soi... (suite)

Site internet : www.fengshui.bzh 

Page Facebook : feng shui quimper 

Youtube : fengshuibzh
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Itineraire et carte
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Programme initiatique
10 jours / 9 nuits

Jour 1 - Jeudi 13 Novembre 2025 : Paris / Le Caire
 

Accueil des participants à l’aéroport CDG de Paris
Départ Paris 11h15. Arrivée Le Caire 16h55
Durée du vol, environ 5 h30
Transfert à votre hôtel. Nuit et diner à l’hôtel

Jour 2 - Vendredi 14 : Le Caire. Sur les pas des bâtisseurs
 
Départ matinal pour Sakkarah, nécropole millé-
naire où se dresse la célèbre pyramide à degrés du 
roi Djéser, chef d’œuvre de l’architecte Imhotep et 
première pyramide de pierre. Ce site chargé de sym-
bolisme marque une étape essentielle dans l’évolution 
des monuments funéraires. Puis visite d’un mastaba 
des nobles 
Temps de ressentis sur le site.  
 
Déjeuner dans un restaurant typique au cœur du 
Caire pour découvrir les saveurs locales. 

L’après-midi est consacré à la découverte du plateau de Gizeh : Pyramides Khéops, Khephren, et Mykéri-
nos. A leurs pieds veille le Sphinx, lion à tête d’homme. 
Si les conditions le permettent, possibilité de visiter l’intérieur de la grande pyramide (Nombre de place limité) 
ou Mykérinos. Egalement, si possible, temps privilégié au cœur même de la pyramide.
Retour à l’hôtel en fin de journée. Diner et nuit au Caire

Jour 3 -  Samedi 15 : Le Caire - Louxor. De l’âme du Caire aux portes sacrées de Louxor

Le matin est consacré à la visite tant attendue du tout nouveau 
Grand Musée Egyptien (GEM) dont l’inauguration aura lieu 
le 3 juillet 2025. Ce joyau moderne situé aux abords de Gizeh, 
rassemble une collection inégalée de trésors dont le légendaire 
mobilier funéraire de Toutankhamon, présenté pour la première 
fois dans son intégralité. Une plongée fascinante dans l’histoire 
pharaonique, entre émerveillement et frissons !
 
Déjeuner en ville puis flâneries dans le souk Khân el Khalili, 
cœur vivant du vieux Caire.
 
En fin d’apres midi, transfert à l’aéroport et envol pour Louxor. 
Accueil et installation à bord du bateau et première nuit sur le 
Nil.
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Jour 4 - Dimanche 16 : Karnak et Louxor. Les temples de lumière

Le matin immersion dans le majestueux complexe de Karnak, l’un des sites les plus sacrés d’Egypte dédié au 
dieu Amon. 

Entre pylônes monumentaux, lac sacré et salle hypostyle aux 134 colonnes, ce lieu vibre encore la puissance 
des rites anciens. 

Un temps personnel sera proposé, pour se relier à l’énergie de transformation et de renaissance. L’après-midi 
sera libre pour se détendre à bord. 

En soirée, visite du temple de Louxor. Une allée sacrée relie le temple de Karnak à celui de Louxor. A son 
seuil, des sphinx à têtes de béliers se dressent tels les gardiens de l’espace sacré. Laissez-vous transporter par 
l’atmosphère mystique du site chargé d’histoire où chaque pierre restitue la puissance, la grandeur et le souffle 
éternel des pharaons.

Nuit à bord du bateau.
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Jour 5 - Lundi 17 : Thèbes Ouest. Entre mémoire et mystère 

Sur la rive du Nil où le soleil se couche, Thèbes Ouest nous invite à entrer dans le monde du silence et du 
sacré, celui du royaume des morts. 

Visite de la célèbre vallée des rois et vallée des reines, aux tombes royales ornées de fresques fascinantes pui 
découverte du temple de la reine Hatshepsout, creusé dans la roche.  

Nous poursuiverons avec le tombeau de Néfertari épouse royale favorite de Ramses II. Joyau de la vallée 
des reines, il est un véritable chef d’œuvre de l’art funéraire.  

Sur le chemin du retour, halte devant les imposants Colosses de Memnon gardiens et témoins silencieux du 
temple disparu d’Aménophys III. 

Après un parcours mêlant sacré, beauté et élévation spirituelle la paisible présence des deux géants de pierre 
offrira une cloture symbolique à notre parcours.

En cours de journée, départ en navigation vers Edfou en passant par l’écluse d’Esna.

Pour des raisons techniques, certaines tombes peuvent être momentanément fermées aux visites. La liste des tombes dis-
ponibles à la visite sera visible à l’entrée du site.
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Jour 6 - Mardi 18 : Esna, Edfou et Kom-Ombo. Journée de navigation 

Départ en calèche vers le temple d’Horus à Edfou, sanctuaire 
majestueux dédié au dieu faucon. Après Karnak, il est un des plus 
beau temple d’Egypte. Le temple fut longtemps enseveli sous le 
sable et le  limon. En 1860 Auguste Mariette le sauve et le res-
taure. Parfaitement conservé, il incarne la force du masculin sacré 
et nous invite à puiser dans notre puissance intérieure.  

Entre les visites, laissez-vous porter par la douceur du Nil depuis 
le pont du bateau : Les felouques glissent paisiblement entre les 
joncs, les palmiers, et les maisons nubiennes éparses, tandis que 
le désert éternel veille au loin, au-delà des rives enchantées … 
envoûtant !

En soirée, visite du temple de Kom Ombo, remarquable par sa double dévotion à Horus et Sobek. Ce lieu 
sacré illustre l’union des polarités et la complémentarité des forces.  

Une journée entre puissance, équilibre et reliance aux énergies sacrées des temples d’époque tardive ptolé-
maïque.

Navigation vers Assouan en soirée. Diner et nuit à bord.
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Jour 7 - Mercredi 19 : Assouan et Philae. Au seuil du désert

Dernière grande ville de la haute Egypte, Assouan se trouve aux portes du désert. 

Matinée envoutante en felouque autour des îles éléphantines vers le jardin botanique avant de découvrir la 
perle du Nil : Le temple de Philae, sanctuaire d’Isis, déesse mère et figure du temple sacré. 

Situé sur une île, ce lieu est chargé d’une énergie douce et puissante.
En 550, les chrétiens qui s’établissent sur le site, chassent le prêtres et détruisent le Naos du temple. Ce temple 
reste le témoin des derniers rituels de l’Egypte ancienne. 

Découverte du célèbre barrage d’Assouan. Découvrez l’obélisque inachevée. 
 
En soirée, temps libre pour méditer sous le coucher de soleil ou savourer un verre au mythique hotel  
Old cataract, dans l’élégance intemporelle d’Agatha Christie.
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Jour 8 - Jeudi 20 :  Assouan -  Abou Simbel (option) et retour vers Louxor 

Journée libre à Assouan pour explorer la ville douce et colorée : Flâner dans son souk animé, découvrir l’obé-
lisque inachevée ou se détendre sur le pont du bâteau ou profiter de la piscine. 

En option : Départ aux aurores pour Abou Simbel, chef d’œuvre monumental au bord du lac Nasser, 
dédié à Ramsès II et à son épouse Néfertari - Un site impressionnant par sa puissance et sa situation. Trajet en 
autocar. 

Puis reprise de la navigation vers Louxor, bercés par la magie des paysages du Nil au crépuscule. 
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Jour 9 - Vendredi 21 : Abydos et Denderah. (Option) Aux sources du sacré. 

Journée consacrée à la découverte personnelle 
de la ville, ou à l’excursion facultative de 2 sites 
plus méconnus : Abydos et Denderah. 

Départ tôt le matin en car vers Abydos, haut 
lieu sacré dédié à Osiris et centre de pèlerinage 
majeur dans l’ancien empire.
 
Le temple de Séti Ier, chef d’œuvre de finesse 
et de couleurs, abrite la célèbre fleur de vie, 
gravée dans la pierre. Ce symbole évoqué par 
Drunvalo Melchizedek, serait porteur d’une 
mémoire ancienne, témoin d’un savoir atlante 
oublié

Après un déjeuner pique-nique, poursuite vers 
le temple de Denderah, sanctuaire dédié à 
Hathor, déesse de la joie, de l’amour et de la 
musique. En chemin, laissez vous imprégner 
par la douceur de la campagne égyptienne.  

Le temple de Denderah, remarquablement 
bien conservé, séduit par ses colonnes à tête 
de vache, ses chapelles richement décorées et 
sa terrasse offrant une vue imprenable sur la 
vallée.  

On y découvre également une représentation du zodiaque, miroir céleste des mystères de l’Egypte antique. 

Retour à bord dans l’apres midi et reprise de la navigation

Jour 10 - Samedi 22 : Transfert Louxor / Le Caire. Accueil

Petit déjeuner. Selon l’horaire aérien, transfert à l’aéroport. 
Transfert Louxor / Le Caire, accueil. Diner libre
Transfert à l’aéroport international du Caire, après avoir récupéré vos bagages et enregistrement pour votre vol 
à destination de la France.
Vol Le Caire 18h10 / CDG Paris 22h20

Dimanche 23 : Retour maison !

Pour des raisons de navigation et de vols intérieur, l’ordre et le déroulé des visites pourra être modifié,  
mais toutes celles annoncées seront assurées. 
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La navigation

VOTRE BATEAU 5 étoiles  « MAGIC ONE » (ou identique)

Votre bateau de croisière est composé de 72 cabines donnant toutes sur l’extérieur avec une baie vitrée. 

Entièrement climatisée, chaque cabine possède également l’air conditionné avec réglage individuel, téléphone 
intérieur, télévision, voltage 220V. 

Votre salle de bains dispose d’une douche. Un sèche-cheveux est à disposition à bord. 

Salon de lecture et coin internet.  

Des cartes wifi disponibles à l’achat, entre 10€ (2 Go) et 20€ (8 Go). 

Boutiques de souvenirs et service de blanchisserie à bord.  

Service médical sur demande.

Vous prendrez vos repas au restaurant avec un service sous forme de buffet (port du pantalon demandé pour les 
dîners). Cuisine internationale et spécialités locales. 

Une sélection de boissons locales non-alcoolisées (eau minérale, sodas) & alcoolisées (bière locale, vin local, rhum 
local, whisky local et vodka locale) servies au verre. Café et thé à volonté. 

Non Inclus : les autres boissons disponibles, notamment les boissons importées, café expresso, jus de fruit frais, 
cocktails.

Pont supérieur aménagé : piscine, chaises longues, solarium avec transats, espace avec terrasse pour prendre un 
verre. 

A l’intérieur, agréable salon avec bar et piste de danse.
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Conditions du voyage

Tarif en pension complète : 2618 € / personne en chambre double, 3068 € en chambre single. 

La prestation comprend : 

• Les vols Paris CDG / Le Caire A/R et Le Caire / Louxor A/R
• Un bagage en soute de maximum 15 kilos. 20 kg avec supplément
• Les taxes d’aéroport 200 €/pers
• Croisière de 7 nuits à bord du bateau 5 étoiles Magic One (ou similaire)
• 2 nuits d’hôtel 5 étoiles au Caire 
• La pension complète à l’hôtel selon programme et la formule All Inclusive sur le bateau
• Boisson tea time à bord  
• 1 soirée égyptienne ou nubienne
• Les transferts et les visites indiqués au programme en véhicule climatisé privatif
• Le guide privé conférencier égyptien parlant français 
• L’organisation et l’animation de Rose-Marie Le Dorze de l’association Vers l’éQilibre
• L’assistance du représentant local

La prestation ne comprend pas : 

• Les excursions et visites optionnelles. Voire ci-dessous 
• Les boissons hors celles prévues aux repas et les dépenses personnelles
• Assurances voyage (rapatriement, annulation, perte de bagage etc) Frais d’assurances estimés à environ 3.5 % 
du montant total.  Pensez à vérifier si votre carte bancaire inclut déjà ces garanties. Renseignez-vous auprès de 
votre banque. 
• Le visa à payer sur place en espèces et pourboires au personnel de bord : 68 €/personne (obligatoire)
• Si besoin d’un porteur pour les bagages, 1€/bagage
• Les pourboires guide et chauffeur sont libres selon votre appréciation, en moyenne 6 €/personne et par jour 
au guide plus chauffeur. A régler en euros (espèces).
• La liaison et l’hébergement depuis votre domicile ou en provenance de Paris. Nous pouvons voir cela en-
semble !

 
 
Les visites en option : 

• Excursion en car Abydos et Denderah : 100 €
• Excursion en car Abou Simbel : 140 € par personne. A régler sur place en euros et en espèce
• Visite du tombeau de Toutankhamon dans la vallée des rois : 15 €
• Son et lumières à Philaé : 62 €

Règlement 

Pour valider votre inscription un acompte de 30 % du montant total est requis. Le solde sera à régler 45 jours au 
plus tard avant le départ soit le 27 Septembre 2025. Il se fera de préférence par virement bancaire. 
Les pourboires font partie de la coutume locale et sont inévitables. 

Attention : Profitez des tarifs actuels jusqu’au 8 juillet ! Au delà, une révision tarifaire est possible»

Assurez-vous que votre passeport est valide au moins 6 mois après la date du retour soit le 13 mai 2026.
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Nous vous avons préparé un voyage d’exception, riche de plus de vingt sites remarquables, dont certains 
encore préservés des itinéraires classiques. Un voyage unique entre découvertes culturelles, moments d’émerveille-
ments et re-connexion à sa propre nature. 

Les prestations sont soignées et de haute qualité : hôtel et bateau 5 étoiles, guide privé francophone entièrement 
dédié au groupe.  

Un autre atout de ce voyage est l’accompagnement attentif et sensible de notre intervenante Rose-Marie Le 
Dorze. Par sa présence, sa douceur et ses compétences, elle vous guidera avec justesse tout au long de cette aven-
ture unique. En tant qu’accompagnante du groupe, elle veillera à l’harmonie des énergies du groupe. Cela per-
mettra de favoriser un climat d’entente essentiel pour que chacun profite pleinement de l’expérience. 

A bord, elle animera plusieurs soirées dédiées au partage, à l’échange, à l’ouverture de conscience et à la médita-
tion… Des moments privilégiés pour se recentrer, s’ouvrir et se relier.

Ce voyage profondément nourrissant pour l’âme laissera en vous une empreinte durable. Corps, cœur et esprit 
en ressortiront transformés.

Une expérience inoubliable dont les bienfaits continueront à résonner en vous… et autour de vous, bien au-delà 
de votre retour.

Renseignements et inscriptions
 

Rose-Marie Le Dorze
Tel. 06 76 41 02 34 

E-mail : ledorze.rosemarie@gmail.com
www.fengshui.bzh


